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Apresentacao

Este curso de aprofundamento sobre escrita autobiografica foi concebido para ajudar os/as
formandos/as a desenvolverem uma ligacao mais profunda com as suas historias pessoais,
utilizando diversos métodos criativos e reflexivos.

Através de praticas como as escritas livre e reflexiva, o curso proporciona um espago seguro e
estimulante para que cada participante possa visualizar, de forma objetiva, os eventos mais
significativos de sua vida.

Ao construir linhas de tempo, sera possivel identificar marcos essenciais e refletir sobre o
impacto desses eventos nas suas vidas. A partir desta estrutura, a escrita pode fluir com maior
clareza, permitindo que as memorias sejam recontadas e relidas sob novas perspetivas.

No final do curso, cada participante tera a oportunidade de partilhar o resultado dos
conhecimentos adquiridos através de um projeto autobiografico, desenvolvido durante as
sessoes, de acordo com um dos seguintes formatos: um ensaio autobiografico (cinco paginas),
uma performance gravada ou ao vivo, uma obra visual com texto (um objeto, uma instalagao,
uma colagem, ...), uma exposicao fotografica, acompanhada de um texto autobiografico, um
video ou outro, a definir em didlogo com o formador.

Horario: 4as feiras, 19:00-21:30
Modalidade: Presencial

Datas
Curso Trimestral (14 sessoes): 19 Nov - 4 Mar

- Ndo ha aulas nos dias 24 e 31 Dez.
Preco: 352€ (ou 3 x 88€) + 65€ inscricdo + 4€ seguro escolar

Formador: Paulo Martins
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Destinatarios
Pessoas interessadas em experimentar e aprofundar formas criativas na produgdo de textos e
explorar o potencial da palavra, em particular em textos de natureza autobiografica.

Pré-Requisitos:

Frequéncia do curso Escrita Autobiografica I do Nextart ou apresentacdao de um texto da sua
autoria (contacte-nos para mais informagdes). A candidatura estd sujeita a aprovagao do
formador.

Objectivo Geral
Escrever sobre memadrias, experiéncias e acontecimentos, vivenciados em contextos diversos
de forma pessoal, partindo de motes e temas variados e realizar um projecto pessoal.

Objectivos Especificos

- Produzir textos de acordo com o género da escrita autobiografica;

- Experimentar técnicas de desbloqueio de escrita;

- Produzir textos ficcionais seguindo o conceito da Autofic¢ao;

- Explorar formas alternativas de expressao autobiografica, para além da escrita;
- Escrever por iniciativa e gosto pessoal, de forma auténoma e fluente;

- Exercitar o imaginario pessoal e a personalidade;

- Criar fragmentos introspectivos, partindo de motes sensoriais;

- Treinar a escrita como meio de expressdo da nossa voz interior;

- Reconhecer diferentes intengdes comunicativas;

- Idealizar e finalizar um projecto pessoal no ambito do tema do curso.

- Partilhar trabalhos e comenta-los em grupo;

- Reconhecer a lingua como instrumento de comunicacao, reflexdo e objeto estético e criativo.

Programa

Mo6dulo 1 - O Eu em Narrativa

A vida das pessoas move-se por desafios constantes. Aqui hd tempos estive a ler uma
autobiografia do Graham Greene, em que ele dizia ndo compreender como é que as pessoas que
ndo escreviam escapavam a melancolia. A escrita é um maravilhoso substituto da depressdo.
(Anténio Lobo Antunes)

A importancia da autobiografia, da memdria, da ficcdo e da confissdo na construgdo de uma
identidade pessoal e unica.
Horas de formacdo: 2h30m (1 sessdo) *
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Médulo 2 - Literatura e Identidade: o Eu Moderno
Escrever é por em ordem as nossas obsessées. (Jean Grenier)

A fragmentacao e o fluxo de consciéncia como marcas da autobiografia moderna. As alteracdes
da escrita do Eu tendo em conta a modernidade.
Horas de formacgdo: 5h (2 sessdes) *

Maddulo 3 - A Autofic¢ao entre a Verdade e a Invengao
A ficgdo é a verdade dentro da mentira. (Stephen King)

A ambiguidade entre a vida real e a construgdo narrativa. A autobiografia e a autofic¢ao.
Horas de formagdo: 7h30m (3 sessoes) *

Moddulo 4 - A Autobiografia na Fotografia

Se estiver parecido com a fotografia que tem no passaporte, é porque estd realmente a precisar de
viajar. (Earl Wilson)

A fotografia como pratica autobiografica e de memoria.
Horas de formacgdo: 5h (2 sessdes) *

Moddulo 5: Autobiografia e Performance
O corpo é um parasita da alma. (Jean Cocteau)

O corpo como lugar de escrita autobiografica.
Horas de formacgdo: 5h (2 sessdes) *

Moddulo 6: A Musica como Autobiografia Emocional

A musica pode ser o exemplo tinico do que poderia ter sido - se ndo tivesse havido a invengdo da
linguagem, a formagdo das palavras, a andlise das ideias — a comunicagdo das almas.
(Marcel Proust)

A cancao como forma de autobiografia emocional. Voz, letras e performances como expressdes
de uma identidade.
Horas de formacgdo: 5h (2 sessoes) *

Moddulo 7: Apresentacio e Discussao dos Projectos Finais (Autobiografias Multimodais)

Os modos de representacdo do eu. Partilha e reflexdo sobre as criagdes autobiograficas
(referidas no texto de “Apresentac¢do”).
Horas de formacgdo: 5h (2 sessoes) *

*Valor estimado, sujeito a eventuais alteragdes, consoante as necessidades da turma.
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Materiais
Caderno ou folhas de papel (A4, soltas); caneta; lapis de cor; telemédvel.

Metodologia
Sessdes essencialmente praticas com enquadramento tedrico. Elaborac¢do de textos curtos, com
diversos exercicios. Andlise e discussao em grupo dos textos produzidos.

Avaliacao

Dado que os conteddos do Curso de Formacgdo sdo essencialmente praticos, a metodologia de
avaliacdo é composta por:

avaliacdo formativa, com a andlise das respostas as questdes colocadas, motivacdo e empenho,
bem como a analise dos resultados obtidos nos exercicios praticos e do progresso individual
dos formandos;

avaliacdo sumativa, com uma avalia¢ado global do trabalho final e das atividades realizadas ao
longo do curso.

Critérios de Avaliacao / Percentagem da Nota Final

Cumprimento dos exercicios técnicos propostos, tendo em conta os objetivos tracados: 40%);
Qualidade dos trabalhos realizados: 20%;

Capacidade de reflexao critica, em contexto de didlogo, acerca dos trabalhos desenvolvidos, a
nivel formal e/ou tematico: 10%;

Motivacdo e empenho na aquisicdo de novos conhecimentos e na aplicacao aos seus trabalhos:
20%;

Assiduidade e pontualidade: 10%

As classificacgoes finais, quantitativas e qualitativas, serdo atribuidas de acordo com a seguinte
escala:

1 - Muito Insuficiente; 2 - Insuficiente; 3 — Suficiente; 4 - Bom; 5 - Muito Bom.

Sobre Paulo Martins

Foi numa terra exoética que nasceu. Quis ser astronauta, como todos os rapazes, mas foi na
Faculdade de Letras da Universidade Classica, em Lisboa, que se licenciou em

Linguas e Literaturas Modernas, na variante Portugués - Inglés, do Ramo Educacional.
Lecciona as disciplinas de Portugués e Literatura Portuguesa no Ensino Secundario.

Tem coordenado antologias literarias. Apaixonou-se pela Vida e gosta de estar em movimento.
Desde cedo frequentou cursos de teatro e fez parte dos Grupos de Teatro Utopia, ExCena e
Carnide. Coordena o Grupo de Teatro hYbris. E porque gosta de varios palcos, frequentou
varios cursos de Fotografia, que o levou a ser premiado e publicado em revistas da
especialidade.

A Escrita, considera-a como o oxigénio que se respira todos os dias. Fez a pds-graduagdo em
Escrita de Ficcdo e tem sido formador nesta area, em Centros de Formacao.

Gosta do mar. Muito. Diverte-se com tudo o que se relaciona com os piratas.



