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Desenho Como Meditação. 
Curso de Verão 
 

  

Apresentação 
 
O acto de desenhar está intimamente ligado à capacidade de ver e de conseguir 
representar o que se vê. Partindo do modelo vivo, vamos desenhar com esse 
objectivo. 
Este curso irá revelar o desenho na sua essência, desprovido de conceitos, 
libertando tensões, recorrendo a uma postura mental meditativa como forma de 
aceder à visão clara de algo que se percepciona. 
A linha, nos seus variados registos, irá permitir uma representação consciente do 
desenho. Aprender usar a mesma, com materiais como Grafite, tinta da china e 
pincel, e exercicios estruturados, será a proposta para este workshop.   
Todos nós sabemos desenhar; precisamos somente de reaprender a ver dentro para 
podermos ver melhor fora. 
 
Datas: 30 e 31 de Agosto 2025 
Horário:, 14:30-18:30h 
Preço: 90€ 
 
Modalidade: Presencial 
Horas de Formação: 8h 
Formadora: Susana Chasse 
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Destinatários 
Pessoas com conhecimentos mínimos de Desenho, interessadas em aprender as 
bases do Desenho de Retrato. 
 
Pré-Requisitos 
Conhecimentos mínimos de Desenho. 
 
Objectivo Geral 
Aprender a desenhar o corpo humano com linha compreendendo a sua estrutura e  
a sua relação de espaços e intensidades. 
 
Objectivos Específicos 
- Reconhecer e identificar as linhas que constroem o corpo humano, através do 
desenho; 
- Praticar o desenho, através de estudos rápidos com linha; 
- Treinar a percepção da linha no desenho de observação; 
- Praticar o desenho na técnica de lápis de grafite, pincel e tinta da china. 
 
 
Programa 
 
Módulo 1 – Linha 
Estudos rápidos com linha a lápis-grafite; Linha de Percepção Pura longos.  
Horas formação: 4h 
 
Módulo 2 – Linha e Mancha com Pincel 
Estudos de desenho com linha e mancha com pincel e tinta da china. 
Horas formação: 4h 
 
 
Materiais 
Lápis de grafite, pincel, tinta da china, papel A3 e A1. 
A lista detalhada é facultada após a inscrição. 
 
Metodologia 
As sessões decorrem na sala de aula e consistem essencialmente em exercícios 
práticos com demonstrações ao vivo e acompanhamento personalizado e em grupo. 
 
Declaração de Frequência 
Este curso faz parte da categoria "Workshops de Introdução" e confere a cada 
participante o direito a uma Declaração de Frequência. 


