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Pintura a Oleo I - Iniciacao
Apresentacao

Este curso proporciona um primeiro passo na descoberta da Pintura a Oleo, com
uma introducdo as técnicas fundamentais, seus médiuns e caracteristicas.

Em trabalhos sobre tela e papel, cada participante tera oportunidade de
desenvolver a sua linguagem pictorica, no sentido de criar forma, atmosfera e luz,
utilizando pinceladas, cores e texturas em composicdes variadas. Técnicas
tradicionais da Pintura a Oleo, como impasto e velatura, serdo exploradas.

Na interpretacdo de temas tradicionais da Pintura - Natureza-Morta e Retrato -
serdo abordados os principios basicos da representacdo de objectos, escala e
profundidade, bem como as primeiras no¢des de harmonia cromatica da
composicdo de cores.

Exemplos de artistas de referéncia, histéricos e contemporaneos, ajudarao a
contextualizar as propostas de trabalho.

Desafiamos a percep¢do, questionamos a realidade e encontramos na Pintura um
meio para desenvolver o pensamento plastico e uma base para o entendimento das
Artes Visuais.

Horario: Domingos, 10:00-18:00
Modalidade: Presencial

Datas

Curso Anual (8 sessdes mensais): 16 Nov, 14 Dez, 11 Jan, 15 Fev, 22 Mar, 12 Abr,
10 Mai, 14 Jun

Opcdo 12 Semestre (4 sessdes): 16 Nov, 14 Dez, 11 Jan, 15 Fev

Preco
Curso Anual: 592€ (ou 8 x 74€) + 65€ inscricdo + 6€ seguro escolar
Opcao 12 Semestre: 340€ (ou 4 x 85€) + 35€ inscricdo + 4€ seguro escolar

Formadora: Teresa Rutkowski
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Destinatarios
Pessoas que queiram iniciar a pratica da Pintura a Oleo ou consolidar
conhecimentos. Ndo é necessaria experiéncia de Pintura.

Objectivo Geral

Aplicar as técnicas basicas da Pintura a Oleo, reconhecendo as suas caracteristicas,
médiuns e potencialidades e desenvolver pinturas com varios temas, a partir da
observacao.

Objectivos Especificos

- Distinguir os varios suportes de Pintura e a sua preparacao;

- Reconhecer as caracteristicas e aplicar as técnicas basicas da Pintura a Oleo;

- Praticar e verificar as potencialidades expressivas de técnica abordada;

- Treinar o pensamento plastico através da manipulacdo dos materiais de Pintura;
- Praticar a observacdo e representagdo correcta de formas, proporgdes e cores e
valorizar a Pintura como exercicio de percep¢ao;

- Reproduzir e aplicar paletas de cor na representacao pictérica das formas
observadas;

- Aplicar os principios fundamentais da mistura de cores;

- Utilizar estudos e esbocos para a realiza¢do de trabalhos finalizados;

- Utilizar os principios basicos da harmonia cromatica e da composig¢ao de cores;
- Reconhecer obras e artistas de referéncia, relacionados com as tematicas
apresentadas e enriquecer a cultura visual relacionada com a Pintura;

- Realizar uma analise critica do proéprio trabalho.

Programa

Médulo 1 - Introducio a Pintura a Oleo e o Claro Escuro

Caracteristicas e preparac¢do dos varios suportes de Pintura. Materiais e técnicas
de Pintura a Oleo e os seus materiais auxiliares. A técnica do pré-pintado.
Pintura tonal com ferramentas diversas, a partir da observagao directa.

Horas de formacdo: 14h (2 sessoes) *

Médulo 2 - Mistura da Cor e Cor Local

A teoria da cor na pratica. Exercicios com as trés cores primarias sobre varios
suportes. Introducao a paleta reduzida. Representacao da cor local

Horas de formacdo: 14h (2 sessoes) *

Médulo 3 - Subtilezas da Cor

Introducdo a paleta alargada. As cores das sombras. Harmonizacdo das cores e
técnicas de finalizacdo (velatura e impasto).

Horas de formacdo: 14h (2 sessoes) *

Médulo 4 - Retrato
As proporgdes da cabegca humana. As cores da pele.
Horas de formacdo: 14h (2 sessoes) *

* Valor estimado, sujeito a eventuais alteragdes, consoante as necessidades da turma.
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Materiais
Tintas de 6leo, pincéis, paleta, espatula, diluentes, telas, gesso acrilico.
A lista detalhada é facultada ap6s a inscricdo ou mediante solicitacao.

Metodologia

A formacgdo é presencial e centrada na pratica de cada participante. No entanto,
contém uma vertente tedrica para melhor contextualizacdo, que inclui discussdo de
obras de arte de referéncia, leitura de textos e conversas em grupo sobre a pratica
da arte contemporanea. A formadora acompanha os projectos individualmente.
Pontualmente, havera conversas em grupo e aulas praticas ou teéricas com outros
formadores e/ou artistas contemporaneos.

Avaliacao

Dado que os contetidos da ac¢ao de formacao sdo essencialmente praticos, a
metodologia de avaliagdo é composta por:

- avaliagdo formativa, com a andlise das respostas as questdes colocadas,
motivacdo e empenho, bem como a analise dos resultados obtidos nos exercicios
praticos e do progresso individual dos formandos;

- avaliagdo sumativa, com uma avaliacao global do trabalho final e das actividades
realizadas ao longo do curso.

Critérios de Avaliacdo / Percentagem da Nota Final

- Cumprimento dos exercicios técnicos propostos, tendo em conta os objectivos
tracados: 40%

- Qualidade dos trabalhos realizados: 20%

- Capacidade de reflexdo critica, em contexto de didlogo, acerca dos trabalhos
desenvolvidos, a nivel formal e/ou tematico: 10%

- Motivacdo e empenho na aquisi¢do de novos conhecimentos e na aplicagao aos
seus trabalhos: 20%

- Assiduidade e pontualidade: 10%

As classificagdes finais, quantitativas e qualitativas, serdo atribuidas de acordo com
a seguinte escala:
1 - Muito Insuficiente; 2 - Insuficiente; 3 - Suficiente; 4 - Bom; 5 - Muito Bom.

Sobre a Formadora

Teresa Rutkowski nasceu em 1973, em Viena, Austria. Depois de integrar o curso
de Pintura, Desenho e Fotografia na Scuola Lorenzo de Medici, em Florenga, Italia,
frequentou os cursos de Pedagogia da Arte e de Pintura na Universidade de Artes
Aplicadas de Viena, Austria. Licenciou-se em Artes Plasticas - Pintura, na mesma
faculdade, em 1997.

Participou em varios cursos de formacao completar em Historia da Arte, Pedagogia
da Arte, Arte-Terapia e Artes Plasticas na Austria, Italia, Africa do Sul e Estados
Unidos, tendo participado em varias residéncias de artistas internacionais. Foi
bolseira do Programa Grundtvik, para aprofundar a formacao em Pedagogia da
Arte para adultos.
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Em Lisboa, frequentou durante trés anos a Faculdade de Belas Artes como aluna
convidada, especializando-se na disciplina de Gravura. Fez também o curso de
Educacao Artistica no CAM - Fundacdo Calouste Gulbenkian. Desde 1994, ensina
Pintura, Desenho e Processos Criativos ligados as Artes Plasticas, em Viena e em
Lisboa. Vive e trabalha em Lisboa desde 1997.

Fundou o Nextart em 2002, onde mantém actividade como Directora,
Coordenadora Pedagogica e Formadora.

0 seu trabalho artistico centra-se em questdes de percep¢do, memoria e
documentacdo daquilo que é aparentemente quotidiano, utilizando como meios a
pintura o desenho, a fotografia, o video, a gravacao de som e a recolha de imagens e
objectos.
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