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Desenho Anatomico

Curso de Verao

Apresentacao

Este é um curso indicado para quem deseja adquirir conhecimentos e destreza no
desenho anatémico.

Baseado em proporgdes, eixos e técnicas de simplificacdo do corpo humano, este
programa € composto essencialmente por desenho de observacao, estruturado no
conhecimento da anatomia subjacente.

Propomos explorar as variagoes de silhueta, a estrutura 6ssea e os marcos 0sseos,
as diferencas existentes entre o corpo feminino e o corpo masculino e os grandes
grupos musculares e como estes potenciam o movimento.

A partir da observacao, vamos abordar as técnicas da grafite, do lapis de cor e da
caneta preta.

Datas: 14, 16, 21 e 23 Julho
Horario: 10:30-13:00
Preco: 95€

Modalidade: Presencial
Horas de Formacao: 10h
Formadora: Maria Sassetti

Destinatarios

Pessoas com conhecimentos base de desenho, interessadas em desenvolver
competéncias de base na drea do desenho de figura humana, com énfase na
anatomia.

Objectivo Geral

Treinar a capacidade de observar e desenhar a figura humana anatomicamente
correcta, através do dominio técnico do lapis de grafite e lapis de cor.
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Objectivos Especificos

- Identificar os elementos da figura humana, as suas proporg¢des e articulagoes;

- Coordenar a observagdao com o movimento da mao e adquirir destreza técnica no
desenho;

- Entender as diferentes técnicas de observacao e a sua tradugdo grafica;

- Compreender os elementos essenciais da anatomia humana: silhueta, estrutura
0ssea, diferencgas entre corpo feminino e corpo masculino, grandes grupos
musculares e pontos de acumulac¢do de gordura.

- Articular as varias técnicas para a construcdo de desenhos progressivamente
mais complexos.

Programa

Mddulo 1 - Bases do Corpo

Focando técnicas de simplificacdo do corpo humano abordaremos a estrutura que
o sustem: a estrutura éssea, as proporgdes e diferentes tipos de silhueta. Desenhos
de observagao baseados no conhecimento anatémico. O corpo como presenca
estatica, caixas, eixos e saliéncias dsseas. Exercicios de descri¢cdo das formas e dos
volumes. Desenhos com linha e mancha a grafite e lapis de cor.

Horas de Formacao: 5h (2 sessoes)

Mddulo 2 - Tipos de Corpo

Relacgdes e diferencgas entre o corpo feminino e o corpo masculino. Exploragdo de
areas de acumulacado de gordura e os grandes grupos musculares. Aulas com
modelo nu: homem e mulher. Exercicios de observacao.

Horas de Formacao: 5h (2 sessoes)

Materiais:
A lista detalhada é facultada ap6s a inscricao ou mediante solicitacao.

Metodologia

As sess0Oes consistem na realizacdo de exercicios praticos que serdo acompanhados
por demonstragdes ao vivo, realizadas pelo formador, sempre que necessario. Ao
longo das sessdes, cada participante recebe acompanhamento personalizado e em

grupo.

Declaracdo de Frequéncia
Este curso faz parte da categoria "Workshops de Introducdo” e confere a cada
participante o direito a uma Declaracao de Frequéncia.
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